
はじめて応援
キャンペーン

テニスは生涯続けられる人気のスポーツ！

男女年齢に関係なくどの世代でも楽しめます！

日頃の運動不足解消だけではなくテニスを

週3時間続けることで心臓疾患のリスクが

56％軽減すると言われています。

また柔軟性・バランス感覚の向上や脳力の

活性化にも効果があります。

テニスの魅力 大人編 テニスの魅力 子ども編 春野ITSの魅力

反射神経・瞬発力・瞬時の判断力が

身に付きます。またメンタルスポーツの

テニスでプレーに集中する事で自制心が

育まれていきます。テニスの上達に必要な

体幹を鍛えることによって普段からの正しい

姿勢を保ちやすくなり勉強時などの集中力

アップにつながります。

天候に左右されないインドアコート！

冷暖房完備で快適にプレイできます！

テニスコート(人工芝)＆コート内

エアコンリニューアル！【2023年2月】

実績のある自慢のコーチ陣が明るく・

楽しく・元気よくレッスンいたします！

見学無料

お気軽に

お越しください！

黒澤勇也ヘッドコーチ

埼玉県35歳以上ベテラン

ダブルスチャンピオン！

小山内将コーチ

200キロサーバー！

サーブの事ならお任せ！

田中謙伍コーチ

昨年までプロ選手！本物の

ボールを感じたいなら！

長沼剛直コーチ

テニス系YOUTUBERです！

『テニスコーチCHANNEL』

どこよりも打ち合える！
少人数制スクール！


