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テーマ お申込・お問い合わせ
048-682-7676

春野インドアテニスステージ

11:00～12:40(100分)
2,750円

16名

中上級・上級クラス
W-UP後にダブルスの試合をします！ペアでの申し込みもOK！

⑦黒澤コーチ・小山内コーチ　わいわいダブルス

14:30～16:00(90分)
3,300円

14名

振替ご利用ができます 振替ご利用ができます レンタルコート 2023年　初打ち会！

春野ITS　2022～2023年　年末・年始イベント一覧　12/29 (木)・12/30 (金)・1/3 (火)

12/29 (木) 12/30 (金) 12/31 (土) 1/3 (火)

9:00～10:40(100分) 9:00～10:40(100分) 9:00～11:00(120分) 9:00～11:00(120分)

①黒澤コーチ
ストローク特訓

①小山内コーチ
ネットプレー特訓

①レンタルコート
①初級・中級　ダブルスマッチ練習会
タイムマッチでたくさん試合ができます！

9:00～10:40(100分) 10:00～11:00
2,200円

16名

①黒澤コーチ・小山内コーチ

球出しレッスン　ALL　SHOTS！

6名 6名 ビジター11,880円 ビジター11,880円

3,850円 3,850円 春野会員9,240円 春野会員9,240円2,750円

16名

②黒澤コーチ ②黒澤コーチ、小山内コーチ ③廿楽(景太・友晴)コーチ
ひたすラリー ソフトA・B　乱打練習会

中級・中上級クラス
ネットプレーの幅を広げましょう

誰でもOK

球出しのみのレッスンです！基本6ショットを網羅！正しい身体の使い方

女子ダブルス　並行陣練習
②小山内コーチ

男子ダブルス　ガチ練習会

初級・中級クラス 初級・中級クラス
W-UP後にダブルスの試合をします！試合初心者も是非！

②中上級・上級　ダブルスマッチ練習会
タイムマッチでたくさん試合ができます！

11:00～13:00(120分) 11:10～12:10(60分間) 11:10～12:10(60分間)
3,850円 3,850円

6名 6名 ビジター11,880円 ビジター11,880円 8名 6名

11:00～12:40(100分) 11:00～12:40(100分) 11:00～13:00(120分)

中級・中上級【女子】 誰でもOK ソフトA・ソフトB
並行陣で相手をコントロール

中上級・上級【男子】

男子限定強化練習会！

2,200円

コーチとラリー 60分間乱打します！

2,200円

③黒澤コーチ ③廿楽(景太・友晴)コーチ

13:00～14:00(60分) 13:00～14:00(60分) 13:00～15:00(120分) 13:00～15:00(120分)
レッド・オレンジ(J１・J2)基本練習会 ソフトA・B　乱打練習会

8名 6名 ビジター11,880円 ビジター11,880円

春野会員9,240円2,200円 2,200円 春野会員9,240円

定員 8名
中級～上級 ソフトA・ソフトB

コーチとダブルス勝負 コーチとダブルス勝負

14:30〜16:30(120分)

④小山内コーチ・廿楽(景)コーチ・廿楽(友)コーチ
ソフトテニス　強化練習会

J3 ソフトA・ソフトB

基本6ショットの練習 60分間乱打します！
定員 8名

ソフトA、ソフトBクラス
2面展開で2時間の強化練習会！レベルUPを目指します！

8組(16名)

2,200円

18名

初級・中級・中上級

コーチも混ざって楽しくダブルス！

ソフトA、ソフトBクラス
2面展開で2時間！ペアでの試合形式の練習会！

③黒澤コーチ・小山内コーチ

球出しレッスン　ALL　SHOTS！
13:00～14:00(60分)

2,200円

16名

誰でもOK

球出しのみのレッスンです！基本6ショットを網羅！

14:30〜16:30(120分)
3,850円

⑤廿楽(景)コーチ ⑤廿楽(友)コーチ
ソフトB　前衛講座 ソフトA　ストローク・ボレー基本練習会

16:40～17:40(60分) 16:40～17:40(60分)
2,200円 2,200円

6名 6名

試合形式の練習会

⑦黒澤コーチ・小山内コーチ　わいわいダブルス

ソフトB　前衛選手 ソフトAクラス

サーブ＆ボレー チャンスボール（ストローク)

⑥黒澤コーチ ⑥小山内コーチ
グリーン(J3)マッチ練習会 イエロー(J4・J5)マッチ練習会

17:50～18:50(60分) 17:50～18:50(60分)

19:00～20:30(90分)
3,300円

14名

初級・中級・中上級

コーチも混ざって楽しくダブルス！

④ソフトテニス　マッチ練習会
※ペアでお申込みください(ペアが不在の方はご相談ください)

2,200円 2,200円

6名 6名

J3 J4・J5

試合形式の練習会

料金

定員 8名

①レンタルコート

料金

定員 8名

②レンタルコート ②レンタルコート

料金 料金

定員 8名 定員 8名

③レンタルコート ③レンタルコート

料金 料金

春野会員9,240円 春野会員9,240円

②黒澤コーチ、小山内コーチ ③廿楽(景太・友晴)コーチ
コーチに挑戦！(ダブルス) コーチに挑戦！(ダブルス)

12:30～14:00(90分間) 12:30～14:00(90分間)
3,300円 3,300円

8名 8名

12/29(木)・12/30(金)限定！


