
レッスンイベント　11:30～12:00 レッスンイベント　11:30～12:00

【パーソナルレッスン】① 【パーソナルレッスン】②
■参加費：3,300円　■担当：塙 ■参加費：3,300円　■担当：小山内

レッスンイベント　12:10～12:40 レッスンイベント　12:10～12:40

【パーソナルレッスン】③ 【パーソナルレッスン】④
■参加費：3,300円　■担当：塙 ■参加費：3,300円　■担当：小山内

レッスンイベント　12:50～13:20 レッスンイベント　12:50～13:20

【パーソナルレッスン】⑤ 【パーソナルレッスン】⑥
■参加費：3,300円　■担当：黒澤 ■参加費：3,300円　■担当：小山内

レッスンイベント　13:30～14:00 レッスンイベント　13:30～14:00

【パーソナルレッスン】⑦ 【パーソナルレッスン】⑧
■参加費：3,300円　■担当：黒澤 ■参加費：3,300円　■担当：小山内

■担当：黒澤コーチ

レッスンイベント　18:10～19:40

【春休み！ジュニア90分マッチ練習会】
■参加費：2,750円　振替使用で1,100円割引

■対象：グリーン・イエロー

　■定員8名

レッスンイベント　18:10～19:40

【春休み！ソフトA90分練習会】
■参加費：2,750円　振替使用で1,100円割引

■対象：ソフトA

　■定員8名

19:30

20:00

■担当：塙コーチ ■担当：小山内コーチ

レッスンイベント　14:30～16:00

【コーチも混ざってわいわいダブルス】
■参加費：3,300円 (税込)　振替使用で一般2,200円引き、ジュニア1,100円引き

■対象：グリーン・イエロー・B・C・Dクラス

■定員：12名

■担当：塙コーチ、黒澤コーチ、小山内コーチ

■参加費：2,200円　振替使用で1,100円割引

9:00
■対象：レッド、オレンジⅠ・Ⅱ　■担当：黒澤コーチ

9:30 レッスンイベント　9:20～11:20 レッスンイベント　9:20～10:50

コートNO1 (手前) コートNO2 (奥)

8:00
レッスンイベント　8:00～9:10

8:30 【春休み！レッド・オレンジ70分朝練！】

10:30
■対象：ソフトA・B　■定員：8名 ■定員：6名

■担当：小山内コーチ ■担当：塙コーチ

【春休み！ソフトテニス120分練習会】 【塙コーチのダブルス練習会】
10:00

■参加費：4,400円 ■参加費：3,300円　振替使用で2,200円引き

振替使用で(ソフトA：1,100円、ソフトB：2,200円)割引 ■対象：C・Dクラス

■参加費：3,300円　振替使用で2,200円引き

12:00
■対象：B・Cクラス

■定員：6名

11:00
レッスンイベント　11:00～12:30

11:30 【黒澤コーチのダブルス練習会】並行陣の基本

レッスンイベント　12:40～14:10
13:00

【塙コーチの基礎練習会】

■担当：黒澤コーチ

12:30

13:30
ストローク・ボレー・スマッシュ・サーブ・ラリー

■参加費：3,300円　振替使用で2,200円引き

■対象：A・Bクラス

14:00
■定員：6名

■担当：塙コーチパーソナルレッスンも振替使用可能です。
一般：2,200円引き、ジュニア：1,100円引き

15:30

14:30

15:00

16:30

16:00

レッスンイベント　16:30～18:00 レッスンイベント　16:30～18:00

19:00

18:00

18:30

17:00

17:30

【春休み！レッド・オレンジ90分練習会】 【春休み！グリーン・イエロー90分練習会】

■参加費：2,750円　振替使用で1,100円割引 ■参加費：2,750円　振替使用で1,100円引き

■対象：レッド、オレンジⅠ・Ⅱ ■対象：グリーン・イエロー

■定員：8名

■担当：小山内コーチ

■定員：8名


