
春野インドアテニスステージ 様　B4 チラシ　裏面

〒337-0003
さいたま市見沼区深作 3-43-7

TEL.048-682-7676
http://www.haruno.tsjpn.com/

お子様の年齢・体格・レベルに合わせたボールとコートサイズの

プレー環境での練習をいたします。より簡単にラリーやゲームで、

『ドキドキ！ワクワク！』を体感できます。

ジュニアクラスの取り組み
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充実の施設

国道16号沿い
『深作中交差点』手前

深作北 深作西 深作中丸ヶ崎

アクセスMAP

空調完備のコート / ショップ / ストリング張替

2 階ラウンジ

シャワールーム／男子更衣室

パウダールーム／女子更衣室

春野インドア
テニスステージ

ジュニアクラスのご紹介

一般クラスのご紹介
クラス 時間 定員 レベル 対象・内容

受講料
平日 土日ナイター

A 未経験・初心者

初　級

￥11,000+税

￥12,000+税

￥13,000+税中　級

中上級

上　級

C以上の女性

90
8

6

B

C

D

E

F

基本フォームの習得と簡単なラリーまで。

経験はあるがラリーに不安のある方・ラリーの上達と雁行陣の導入。

ラリーに安定感があり、ゲームで活きるテクニックを習得したい方。各種技術の向上と並行陣の導入。

ゲーム経験があり一通りの技術を習得している方。並行陣のフォーメーションを覚えながらレベルアップ。

ゲームの中でレベルアップしたい方。よりハイスピードなラリー・ゲーム練習。

ダブルスのポジションと配球を確認してゲームを想定した練習を行います。

スポーツを通してマナー・礼儀・
姿勢を学び、協調性を養います。

①マナー

ルールを守る事は安全面だけでなく、
技術習得にもよい影響があります。

②ルール

テニスの技術を身につけ上達を
目指します。競技性が高まるに
つれて運動能力が向上します。

③技術習得

×�Ɨơ౩Ø春野ITSでは
をもとに指導いたします！
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月2回の受講回数～
複数受講まで選択可

受講料は
月謝制

振替レッスン有効期限
たっぷり3カ月♪

キッズルーム
完備ポイント

春野ITSの 1人目 1,000円引き
2人目 2,000円引き
3人目 3,000円引き

2クラス目から半額
3クラス目も半額

複数割家族割

時間 火月
9:20
10:50
11:00
12:30
12:40
14:10
14:20
15:50
15:50
16:30
16:30
17:30
17:30
18:30
18:30
19:30
19:40
21:10
21:20
22:50

時間
7:20
8:50
9:00
10:30
10:40
12:10
12:20
13:50
14:00
15:30
15:30
16:10
16:10
17:10
17:10
18:10
18:10
19:10
19:20
20:50

BC

BC
CD
CD
DE

K
PL

AB（60分）
CD（60分）

DE
BC

BC

CD

BC

AB
CD

CD

DE

ソフトB

F
CD
K

PL レンタル

CD

レッド
オレンジⅠ

レッド
オレンジⅠ

オレンジⅡ
グリーン

オレンジⅡ
グリーン

オレンジⅡイエロー
ソフトA ソフトA

ソフトB

水
BC

BC

CD

AB

BC
CD

DE

CD

CD

D
PL レンタル

K
PL レンタル

BC

レッド
オレンジⅠ
オレンジⅡ
グリーン
イエロー

木
BC

AB

CD

BC

BC
CD

CD

DE

DE

F

K
PL レンタル

CD

CD

レッド
オレンジⅠ
オレンジⅡ
グリーン
イエロー

金
BC

ソフトB

CD

BC
DE

AB

CD
BC

CD

CD

K
PL レンタル
レッド

オレンジⅠ
オレンジⅡ

グリーン

グリーン
イエロー

土
CD

イエロー

CD

AB
DE

21:00
22:30

BC
CD

BC

CD
AB

DE

BC

BC
DE

DE

K
PL レンタル
レッド

グリーン

オレンジⅠ
オレンジⅡ

日
CD

イエロー

CD

AB
CD

DE

BC

DE
BC

E

CD

BC
CD

E

K
PL レンタル
レッド

グリーン

オレンジⅠ
オレンジⅡ

体験レッスンの
お申し込みはこちら

http://haruno.
tsjpn.com/trial

レッスンスケジュール

￥7,200+税

￥7,200+税

￥10,800+税

￥5,200+税

60

60
90

40

12

6

受講料時間 定員 レベル 対象・内容
5.6歳未就学児 テニスを中心にリズム感や体の動かし方を覚えます。

小学校1～3年生初心者～初級者 レッドボールを使用してたくさんラリーがつながるように練習します。

小学校4年生までの初中級者 オレンジボールを使用してたくさんラリーがつながるように練習します。

小学校4年～6年生初心者～初中級者

小学校5年～中学校3年生までのソフト初心者～初級者

オレンジボールを使用して色々なショットを使いラリーをします。

中学校3年生までの中級者 グリーンボールを使用して色々なショットを使いラリーをします。

基本的な身体の使い方を習得し、返球力UPを目指します。

中学校3年生までの中上級者 通常のボールを使用して色々なショットを使いラリーをします。

K

レッド

グリーン

イエロー

オレンジⅠ

オレンジⅡ

クラス

ソフトA

ソフトB 小学校5年～中学校3年生までのソフト中級者～中上級者 実戦を想定した技術習得とゲーム練習でステップアップを目指します。

ソフトA ソフトA

D
PL レンタル

ソフトA

12

指導経験豊富なコーチ陣

テニスコート（高密度砂入り人工芝コート）


