
４月 3０日 ( 土） テーマを絞った 60 分の限定レッスン＆30 分間のフリーコートで復習！

★テーマ別 研究会★★テーマ別 研究会★★テーマ別 研究会★

定　員　… 全クラス 6 名まで

参加費　… ￥3,200 （税込）

受　付　… 4 月 10 日から受付いたします。 キャンセル受付は 3 日前までです。

定　員　… 全クラス 6 名まで

参加費　… ￥3,200 （税込）

受　付　… 4 月 10 日から受付いたします。 キャンセル受付は 3 日前までです。

時　間  … 11 ： 10

　　　　　  ～ 12 ： 40

　　　　　12 ： 50

　　　　　  ～ 14 ： 20

時　間  … 11 ： 10

　　　　　  ～ 12 ： 40

　　　　　12 ： 50

　　　　　  ～ 14 ： 20

時　間  … 11 ： 10

　　　　　  ～ 12 ： 40

　　　　　12 ： 50

　　　　　  ～ 14 ： 20

① サーブ 　 　　　 　　　　　  … 対象 B 以上

② ストローク 　　　 　　　　     … 対象 CD （E）

③ サーブ ・ レシーブ からラリー　… C ・ D （E）

④ ストローク 　　　 　　　　　  … B ・ C

① サーブのみ　　   　　　　　  … 対象 B 以上

② ストローク 　　　 　　　　     … 対象 CD （E）

③ サーブ ・ レシーブ からラリー　… C ・ D （E）

④ ストローク 　　　 　　　　　  … B ・ C

テーマは人気のストロークと気になるサーブ （レシーブ） の 2 つ。

テーマに沿った 60 分の集中練習と 30 分のフリーコートで復習で定着！
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