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はるの通信  
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～元気の素、注入します！～	
 

	
 

梅雨入り宣言をした途端に、快晴続き。梅雨の中休み

だそうですが・・・まだ仕事してないでしょ前線クン。

おかげで6月の1週目にしてすでに7～8割がた焼けてい

ます。そのうち、夜道では歯だけがクッキリと・・。お

気をつけ下さい。	
 

まずはイベント告知から！  

今年も行きます、恒例ジュニアサマー

キャンプ	
 

	
 もう1ヵ月ちょいで夏休みに突入。子供にとっての

夏休みはいろいろな事に挑戦できる貴重な期間です。チ

ャレンジ項目の一つにやっぱり「テニス」は必須です！	
 

ということで、今年もジュニアサマーキャンプ行きま

しょう！	
 

今年も場所は新潟県は湯沢。テニスだけではなく、そば

打ちや新鮮な野菜収穫体験、川遊びに飯盒炊爨、花火に

BBQ と寝る暇もないくらいの盛りだくさんキャンプです。

メインのテニスも、普段はなかなかできない「マッチ練

習」をたくさん行う予定。やっぱり、テニスはゲームを

しなくちゃ本当の楽しさには出会えません。自分達で試

合を進めることができるようになれば、もっとテニスが

好きになるかも！期間は7月29日（月）から8月1日（木）

までの4日間。詳細はフロント脇に掲示してあります。

申込開始は6/22（土）からとなりますので、宜しくお願

い致します。	
 さあ、今年も盛り上がっていこう！	
 

	
 	
 	
 一般キャンプも行きますよ！	
 	
 

	
 すでに、告知しております「一般テニスキャンプ」は、

軽井沢で行います。避暑地・軽井沢で行う、大人のテニ

スキャンプ。キャンプといえばこの方、丸山一隆コーチ

を筆頭に丸田コーチ・黒澤コーチの2人のコーチも帯同

する豪華なテニスキャンプです。涼しい軽井沢で快適テ

ニス＆地元の美味しいランチに舌鼓。夜もお洒落なディ

ナーとキャンプの夜でしか聞けないコーチの歌＆裏話

etc.	
 もちろん、主役はオンコートメニューですので、

帯同コーチからの愛情たっぷりの意気込みコメントをご

紹介。	
 

☆“愛”してる～とても～愛してる～ホントに～愛し

てる～いつまでも～ここにテニスがある限り～♪	
 

―	
 丸山コーチ	
 

「今回は軽井沢で楽しいテニスをしましょう。お友

達を作ったりまたは仲のいい人ともっと仲良くなっ

たり違った一面を見つけたり…楽しませることだけ

は絶対負けません皆さん私と一緒に全力投球で楽し

くテニスしましょう。」	
 

☆“愛”に生きる漢	
 ―	
 黒澤コーチ	
 

「愛と夢と希望を込めて・・・苦手ショット克服で

皆様を幸せにします(o^-^)僕と一緒にキャンプに行

きましょう！！歌のリクエストがあれば頑張っちゃ

います！！」	
 

☆“愛”のカタチに戸惑うばかり	
 ―	
 丸田コーチ	
 

「愛ってなんだろう・・・。その答えを見つけに軽

井沢へ・・・コート上では、愛のあるボールを打ち続

けます！そして夜は僕の愛情たっぷりの美声に酔っ

て下さい。	
 (^^;;」	
 
【開催日】	
 7月5日（金）～6日（土）	
 1泊2日	
 

【開催地】	
 軽井沢プリンスホテルウェストコテージ	
 

【参加費用】	
 34,500円（交通費別）	
 

【募集人数】	
 24名	
 

【主な行程】7月5日（金）	
 13時から17時まで、みっ

ちり練習	
 	
 ホテルでくつろいでディナータイム＆パー

ティ	
 	
 7 月 6 日（土）	
 朝食と身支度	
 	
 9 時から 13

時まで、しっかり練習後解散。	
 

練習時間はたっぷり8時間。苦手ショットの克服や得

意ショットをさらに向上させたり、本気で練習するには

最適な環境ですよ！	
 

水素水で家族みんな健康に！	
 

今年から、新たに始めた水素水サービス。たくさんの会

員の方にご利用頂いております。	
 

水素を溶け込ませた、水素水を飲む事で、体中の細胞

に素早く水素が行き渡り、老化の元となる悪玉活性酸素

と結合し体外に排出されるメカニズム。他の抗酸化剤と

違い生きていくのに必要な善玉活性酸素を消さないとこ

ろが水素の優れているところ。お肌に直接塗る事で、シ

ミ・しわの予防、コラーゲン分解の防止にも効果があり

ます。運動中にこまめに摂取することで、活性酸素をす

ばやく中和し、疲労回復速度もアップします。	
 

春野インドアの水素水会員サービスは、月額1,050円

で飲み放題のかなりお得なサービスです。また、スクー

ルに通っている会員の方だけが水素水を摂取できるだけ

ではなく、保存の効く専用の水素水バッグに入れてご家

庭に持ち帰り、家族みんなでシェアできるのもメリット

です。	
 

そこで、今回イチバンおススメしたいのがジュ

ニア会員の皆さんです。お近くにお住まいの方でした

ら、レッスンに来た時だけでなくお時間のある時はいつ

でも水素水を入れに来て下さい。	
 

ジュニア会員の皆さんで今回新たに水素水会員

になられる方には、専用水素水バッグ（500 ミリリ

ットル）をおひとつプレゼントします。	
 期間は7

月末まで。これからの季節、水分補給は必須です。水分

を摂るなら、水素水をどうぞ！	
 

Wilson シューズ試履きキャンペーン実

施中	
 



 

	
 Wilson が自信を持っておススメする新作テニスシュ

ーズ「RUSH	
 PRO」。今回はハードコート専用ソールモデ

ルの特別セールです。全てのサイズをご用意しておりま

すので、まずはレッスンで試し履きをして下さい。実際

にプレーで使用することで、使用感や適切なサイズがよ

く分かると思います。この機会をお見逃しなく。	
 

   編集後記  

	
 錦織くんが自己最高ランキング 13 位になりました。
あと 3人で夢のトップ 10。昔、歌のトップ 10なんて番
組があったなぁ・・・。現在 10 位の選手とのポイント
差は 400弱。もう夢ではない。もっと世間が大騒ぎをし
てもいいくらいの快挙なんですけど・・・。もっともっ

と、テニス界全体の頑張りが必要だ！今回はちと真面目

なお話しでした。（おさない） 


