
 
	
 

春野インドアテニスステージ不定期読物	
 

はるの通信  
Ｖｏｌ．4	
 

～元気の素、注入します！～	
 

	
 

本格的な梅雨です。外はジメジメでも春野は爽やか

～！この季節こそ春野でテニス三昧ですね、皆さん。で

しょ？	
 

erg（エルグ）ってなんぞや？	
 

	
 身に着けるだけで人間の潜在的パワーや回復力を活性

化するボディーケア・アクセサリーそれが「erg」です。	
  
人間の体内振動をergが発生させる素粒子超振動により
体内で共鳴しバランスを整えます。テニスだとスウィン

グが安定し、体重の乗ったボールを打つことができ、コ

ントロールの向上も期待できます！これはもう買うしか

ありませんね！！気になった方はまずergのボディーバ
ランステストを受けてみてください！ 

木曜日の振替レッスンのご案内	
 

	
 木曜日の午後枠の振替レッスンのご案内です。	
 

◆7/19（木）	
 13：15～14：35（45）	
 

Cクラス・・・長内コーチ	
 

FT1クラス・・・吉井コーチ	
 

◆7/26（木）13：15～14：35（45）	
 

Bクラス・・・長内コーチ	
 

FT2クラス・・・吉井コーチ	
 

今回はこのスケジュールで行います。	
 

ご参加お待ちしております。	
 

ラケットキャンペーン＆大試打会開催中	
 

	
 前号でもご案内致しました「ラケットキャンペーン＆

大試打会」です。いよいよ始まりました。コートサイド

に各メーカーの最新モデルがギッシリ。遠慮なさらずに

どんどん手にとって、打って下さい。使用前から、あま

り情報や先入観にとらわれずに、まず打って下さい。フ

ィーリングが大事ですよ。これからのあなたの大事なパ

ートナーになる訳ですから！それから感想ともっとこん

な感じがいいというご要望をコーチにぶつけて下さい。

コーチが最適なラケットをチョイス致します。	
 

今回の特典は、メーカー希望小売価格の20％OFFにサ

ービスガット1張り。もちろん、お好みのテンションで

張り上げ致します。そして嬉しい、レッスンチケット 1

回券。期間は7/31（火）まで。さあ、Let’s	
 try！	
 	
 

恒例のジュニアキャンプ	
 in	
 湯沢は満員御

礼	
 

	
 募集開始から、今年はあっという間に定員の 40 名に
達し定員を 50 名に増やしたのですがいっぱいに。あり
がとうございます。帯同スタッフを増員し、万全の体制

で臨みたいと思います。みんないろいろな期待で胸がハ

トポッポ状態（？、ちょっと意味不明）期待を裏切らぬ

よう、僕達もしっかりやります。みんなも一緒に最高の

キャンプにしよう！今回定員のためキャンセル待ちや申

し込みを断念した方、ホントにゴメンナサイ。 

熱海の先から・・・（vol.2）	
 

	
 高校生の頃、サーブの前にラケットを回すクセを持つ

人がいました。10回…いや 20回…そんなに回さなくて
もってくらいクルクルクルクル（もちろん本人は大真面

目。集中するためのルーティーンとして行っていました）

それでいてサーブが速いのでいつしか回した分威力が上

がると噂になって「界王拳」と名付けられてました。人

のクセって面白いですよね。 

夏はチャレンジの季節！	
 

春野インドアテニスステージのジュニアレッスンに導

入しています「Play＆Stay」。子供達の体格・能力に合
わせ、コートサイズや低圧ボールを使用することで、大

人と同じ感覚で『テニスゲーム』を楽しむことができる

というモノ。テニスをゲームとして捉えながら、基本技

術はもちろん、自由な発想からの展開を楽しんでもらい

たいと思い導入致しました。レッスンの中でも子供達同

士で熱いラリーが展開されたりと、少しずつカタチに表

れてきているようです。そう、やっぱりテニスはGame
なのです。自分の発想をポイントに結びつけるための作

業が、基本練習であったりする訳で。そういった意味で、

漫然とコーチの出したボールを打っているのは練習とは

いえないことに子供達も気付き始めてきたのではないで

しょうか。目標を持って取り組む。ココが大事！ 
	
 そこでご提案です。いろいろなクラブや各地方のテニ

ス協会でも始めている、ジュニア初心者のための試合に

参加しませんか。使用ボールはグリーンボール（通常よ

りも 25％低圧のボールです）ですから、無理なく試合が
できるはずです。10歳以下のカテゴリーでこのグリーン
ボールトーナメントが開催されています。弊社ティーエ

スジャパン主催大会もこの夏、志木のみんなのテニスや

三芳町の三芳グランドで開催されます。是非、チャレン

ジして下さい！先日行われた三芳グランドの大会も、家

族みんなで応援にきて、和気あいあいと楽しい雰囲気だ

ったそうです。トーナメントといって、あまり固く考え

ずに気軽にご参加下さい。 
 
【春野インドアテニスステージ】 

8/29（水）を予定しております。 
【みんなのテニス】 

7/29（日）A．9：00開始	
 B．13：00開始 
8/30（木）C．9：00開始D．13：00開始 
参加費はそれぞれ3,150円（みんテニ会員は2,625円） 
【三芳グランド】 

9/29（土）17：00試合開始 
参加費は 2,500円（みんテニ会員は 2,000円） 
 
 
 



    編集後記  

	
 この記事を皆さんにお届けする頃にはウィンブルドン

は終了しているのでしょう。女子決勝はセレナとまさか

のラドワンスカ。正に剛柔対決。男子決勝は、全盛期の

凄みを取り戻したフェデラーとイギリス期待のマレーの

一戦。このカードは永久保存版になり得る凄い一戦です。

フェデラーが勝てばサンプラスに並ぶウィンブルドン 7
勝目。そして世界No．1返り咲き。地元の期待を一身に
背負うマレーが勝てば地元イギリス人として 7４年振り
の優勝。どうなるんだこの闘いは？！（おさない） 


